MODULO D’ISCRIZIONE
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Di essere ammess.... al 11I° CORSO INTERSEZIONALE D’ARMO
SPELEOLOGICO organizzato dall’OTTO SPELEOLOGIA
UMBRIA
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Autorizza ai sensi del D. Lgs. 196/2003 I’OTTO SPELEOLOGIA
UMBRIA al trattamento dei dati personali forniti per le sole
finalita relative al Corso in oggetto.
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Autorizza I'OTTO SPELEOLOGIA UMBRIA alla pubblicazione
delle proprie immagini riprese durante il Corso per uso
promozionale e divulgativo coerente con le finalita e gli scopi
del C.A.l. e del corso stesso, ne vieta altresi I'uso in contesti
che pregiudichino la dignita personale ed il decoro.
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Sede del CAl di Gubbio: Via Cavour, 16 ingresso dal
sottopasso per parcheggio Ex Seminario, secondo piano.

Rifugio CAIl di Gubbio Buca D’Ansciano: uscire da Gubbio in
direzione Scheggia, proseguire lungo la Gola del Bottaccione,
per 3 km poi girare a destra seguendo le indicazioni per la
Basilica di Sant’Ubaldo, dopo circa 2 km girare a sinistra in
direzione del Parco Coppo. Arrivati al chiosco-ristorante
proseguire sulla destra per circa 20 mt fino ad incontrare una
strada sterrata in discesa con una sbarra metallica, superare
la sbarra e scendere per circa 1km fino ad arrivare al rifugio.

Club Alpino Italiano
Scuola Nazionale di Speleologia
OTTO Speleologia Umbria

Con il patrocinio di:
Federazione Umbra Gruppi Speleologici

I1I° Corso Intersezionale

d’Armo Speleologico
Gubbio 11-12 aprile 2015




INFORMAZIONI GENERALI

Il corso e organizzato dall’Organo Tecnico Territoriale
Operativo GR Umbria del Club Alpino Italiano con
I'intento di trasmettere ai partecipanti le piut moderne
tecniche d’armo speleologico.

Il corso ha lo scopo di consentire agli allievi una crescita
in termini di competenza e abilita nell’larmo e nella
progressione speleologica ed una maggiore operativita
all'interno dei gruppi speleologici.

Il corso e aperto a tutti i soci CAl, regolarmente iscritti
per I'anno 2015, che abbiano compiuto i 18 anni di eta
e che abbiano frequentato un Corso di Introduzione
alla Speleologia CAI.

Si svolgera con un numero minimo di 5 e un numero
massimo di 20 partecipanti. Nel caso in cui ci siano un
numero di richieste superiori si dara precedenza ai
candidati umbri che rappresentino il maggior numero
di Sezioni CAl e a coloro che hanno inviato prima il
modulo di iscrizione.

Le lezioni teoriche si terranno presso il rifugio del CAI di
Gubbio in localita Buca D’Ansciano, Gubbio (PG), dove
sara allestita I'accoglienza anche per il pernottamento,
mentre le esercitazioni pratiche si terranno nelle
palestre speleologiche e nelle grotte del massiccio del
Monte Cucco.

N.B. Siricorda agli allievi che la frequentazione della
grotta e delle palestre sono attivita che presentano
dei rischi. La Scuola Nazionale di Speleologia del CAIl
adotta tutte le misure precauzionali affinché nei vari
ambiti si operi con ragionevole sicurezza. Con
I'adesione al corso l'allievo & consapevole che nello
svolgimento dell'attivita speleologica un rischio
residuo € sempre presente e non &€ mai azzerabile.

PROGRAMMA DI MASSIMA

Sabato 11 aprile:

Entro le ore 9:00, arrivo dei partecipanti presso la sede del
CAl di Gubbio in Via Cavour, 16 Gubbio, accoglienza e
registrazione

Ore 9:30 lezione teorica, “tecniche d’armo e nodi” presso la
sede del CAl di Gubbio

Ore 10:30 trasferimento in palestra di roccia per
I'esercitazione pratica

Ore 17:30-18:00 rientro al rifugio e sistemazione

Ore 20:00 circa cena

Al termine lezione teorica: “materiali speleo-alpinistici”

Domenica 12 aprile:

Ore 7:00 sveglia e trasferimento in palestra di roccia o in
grotta per la seconda esercitazione pratica

Al termine dell’esercitazione consegna degli attestati di
partecipazione

La Direzione si riserva la facolta di apportare modifiche al
programma qualora lo ritenga necessario.

ATTREZZATURA PERSONALE

Ogni partecipante dovra essere provvisto di:

e abbigliamento idoneo ai luoghi e al periodo di
svolgimento del corso (compresa la progressione in
grotte con temperature dai 6 ai 10 °C)

e attrezzatura individuale di progressione in grotta in
buono stato in linea con le indicazioni della Scuola
Nazionale di Speleologia CAl

e Sacca d’armo completa

e Sacco speleo contenente: n°2 corde semistatiche g10mm
da 30 mt circa, n° 10 moschettoni in lega con ghiera e
altrettante placchette-anelli

e Sacco a pelo

INFORMAZIONI PER L’ISCRIZIONE

La quota di partecipazione al corso € di € 25 e dovra essere

versata al referente del proprio gruppo speleologico.

Comprende:

e |'utilizzo del materiale tecnico collettivo

e supporti didattici informatici

e pernottamento del sabato sera con proprio sacco a pelo
presso il rifugio del CAl di Gubbio e cena del sabato sera

Non comprende:

e le spese di trasporto da e per i luoghi di esercitazione e di
svolgimento del corso

e ipasti ad eccetto della cena del sabato sera (pranzi e
colazioni sono a carico degli allievi)

Per chi volesse c’¢e la possibilita di pernottare presso il rifugio

del CAl di Gubbio anche il venerdi sera versando un piccolo

contributo per le spese.

Le domande compilate utilizzando il presente modulo

dovranno essere inviate alla segreteria del corso entro e

non oltre il 9 aprile 2015 corredate di:

e copia dell’attestato di partecipazione a un corso di
introduzione alla speleologia CAIl

e copia del tesserino CAl attestante I'avvenuto pagamento
della quota peril 2015

e relazione dell’attivita speleologica svolta

e Nr. 1 fototessera

Segreteria del Corso:

IS Giorgio Flati, Voc. Valleludra, 16/b, 05031
Arrone (TR) Cell: 3357116558

e-mail: speleogio@alice.it

Direzione del Corso:

IS Mirko Berardi, Loc. Valdorbia n.6, 06027 Scheggia
(PG) Cell. 3408236742

e-mail: berardimirko@gmail.com



